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आजादी का अमृत महोत्सव के िलए चलनशील �दशर्नी 
स्वतं�ता आंदोलन के बारे म� जनता म� जाग�कता उत्प� करने के िलए 23/03/2022 को िशलांग के 

महत्वपूणर् स्थान� पर संबंिधत वीिडयो िक्लप के साथ देश भर के 75 स्वतं�ता सेनािनय� को �द�शत करने 

वाली एक चलनशील �दशर्नी �दखाई गई। यह भारत क� आजादी क� 75 व� वषर्गांठ "आजादी का अमृत 

महोत्सव" मनाने के िलए साल भर क� गितिविधय� के एक भाग के �प म� आयोिजत �कया गया था। 
 

 

 

 

 

िनदेशक, एन.ई-सैक ने चलनशील �दशर्नी को हरी झंडी �दखाकर रवाना �कया 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िशलांग शहर के िविभ� िहस्स� म� चलनशील �दशर्नी 
 

 

 

आजादी का अमृत महोत्सव के िलए चलनशील पर्दशर्नी 
स्वतंतर्ता आंदोलन के बारे म� जनता म� जागरूकता �त्प� करने के िलए 23/03/2022 को िशलांग के 

महत्वपूणर् स्थान� पर संबंिधत वीिडयो िक्लप के साथ दशे भर के 75 स्वतंतर्ता सेनािनय� को पर्द�शत करने 

वाली एक चलनशील पर्दशर्नी िदखाई गई। यह भारत क� आजादी क� 75 व� व�र्गांठ "आजादी का अमृत 

महोत्सव" मनाने के िलए साल भर क� गितिविधय� के एक भाग के रूप म� आयोिजत िकया गया था। 
 

 

 

 

 

िनदशेक, एन.ई-सैक ने चलनशील पर्दशर्नी को हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया 
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अनुक्रम�णका

नोट- इस पि�का म� �कािशत 
िवचार लेखक� के अपने ह।ै 
संपादक मंडल का इससे 

सहमत होना अिनवायर् नह� 
ह।ै  

आजादी का अमृत महोत्सव के िलए चलनशील �दशर्नी 
स्वतं�ता आंदोलन के बारे म� जनता म� जाग�कता उत्प� करने के िलए 23/03/2022 को िशलांग के 

महत्वपूणर् स्थान� पर संबंिधत वीिडयो िक्लप के साथ देश भर के 75 स्वतं�ता सेनािनय� को �द�शत करने 

वाली एक चलनशील �दशर्नी �दखाई गई। यह भारत क� आजादी क� 75 व� वषर्गांठ "आजादी का अमृत 
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डॉ. िशव �साद अ�वाल
िनदशेक, एन.ई-सैक
अध्यक्ष, राजभाषा कायार्न्वयन सिमित, एन.ई-सैक

ससंंददेेशश

उ�र पूव� अंत�रक्ष उपयोग क� � (एन.ई-सैक) ने भारत के उ�र पूव� क्षे� (एन.ई.आर) म� 
�ाकृितक संसाधन� के �बंधन, अवसंरचना िनयोजन, आपदा �बंधन सहयोग, आ�द जैसे 
िविभ� �मुख क्षे�� के िलए अंत�रक्ष �ौ�ोिगक� के लाभ� को ��यािन्वत करने म� ब�त 
महत्वपूणर् �गित क� ह।ै िवगत वषर् के दौरान, एन.ई-सैक ने �ाकृितक संसाधन� के �बंधन, 
संरचनात्मक योजना, स्वास्थ्य, िशक्षा, उप�ह संचार और वायुमंडल िवज्ञान अनुसंधान के 
क्षे� म� पूव��र राज्य� के िवकास के िलए कई प�रयोजना� को संप� �कया ह।ै वषर् 2020-
2021 के दौरान, क� � क� वैज्ञािनक प�रयोजना� / गितिविधय� म� काफ� वृि� �ई ह ै। 

राजभाषा �हदी मा� संवाद क� भाषा ही नह� अिपतु देश के जन-मानस क� भाषा ह।ै यह 
भारत सरकार क� नीितय�, योजना�, जानका�रय� को आम जनता तक  सुगमतापूवर्क 
प�चंाने का सश� माध्यम ह।ै एन.ई-सैक राजभाषा िवभाग �ारा �हदी के �योग को बढ़ाने 
हतुे जारी �कए गए �दशा-िनद�श� का पालन कर रहा ह।ै वषर् 2016-17 और 2017 -18  के 
दौरान उ�र पूव� अंत�रक्ष उपयोग क� � (एन.ई-सैक) को उ�र पूव� क्षे� म� (‘ग’ क्षे� 
कायार्लय) राजभाषा म� �े� कायर् िनष्पादन हतुे �थम पुरस्कार �दान �कया गया। इस बार 
भी वषर् 2020 - 2021 के िलए नगर राजभाषा कायार्न्वयन सिमित, िशलांग �ारा एन.ई-
सैक को क� � म� राजभाषा के सफल िनष्पादन हतुे �शिस्त प� से सम्मािनत �कया गया ह।ै इस 
�कार के �ोत्साहन और पुरस्कार से जहां एक ओर हमारा उत्साह वधर्न होता ह ैवही दसूरी 
ओर राजभाषा �हदी के �ित हमारे उ�रदाियत्व� के सटीक अनुपालन के  िलए हम� और 
अिधक �े�रत और सजग करती ह।ै इस वषर् कोिवड महामारी के बावजूद भी कोिवड संबंधी 
सभी �दशा िनद�श� का पालन करते �ए एन.ई-सैक म� �हदी पखवाड़ा, िव�-�हदी �दवस 
इत्या�द का सफल आयोजन �कया गया।

िवगत वषर् 2021 से एन.ई-सैक ने अपनी �थम �हदी गृह पि�का- ‘ईशान’ का िडिजटल 
�काशन �कया गया। इसी �म म� इस वषर् ‘ईशान’ का ि�तीय अंक आप सभी के सम्मुख �स्तुत 
ह।ै इस अंक म� कमर्चा�रय� और उनके प�रवारजन� क� ओर से िविवध �कार क� रचनाए ं
शािमल �ई ह।ै  आशा ह ैिपछले अंक क� ही भांित इस अंक क� रचनाएं भी अवश्य ही आपका 
ध्यान अपनी ओर आक�षत करने म� सफल होगी।

पि�का के सपंादक मंडल और �काशन म� सहायक सभी कमर्चा�रय� को हा�दक अिभनंदन 
और शुभकामनाएं।

((डडॉॉ..  ििशशवव  ��ससाादद  अअ��ववाालल))
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ससंंपपााददकक��यय

       उ�र पूव� अंत�रक्ष उपयोग क� � क� गृह पि�का 'ईशान' के ि�तीय अंक को बड़े हषर् के 
साथ आप सब के समक्ष �स्तुत कर रहे ह� । सवर्�थम इस पि�का के �थम अंक को प्यार 
देने के िलए आप पाठक� का ब�त - ब�त धन्यवाद। आपक� सराहना ने सभी 
रचियता� का मनोबल काफ� बढ़ाया ह ै और वो आगे भी राजभाषा �हदी म� लेख 
िलखने के िलए �े�रत �ए ह�। आपके �ोत्साहन क� ही देन ह ैक� हम इस वषर् अपन े
'ईशान' को और भी बेहतर बनाकर आपके मनोरंजन और ज्ञानवधर्न के िलए �कािशत 
कर रह ेह�।

      इस अंक म� भी आपक�, हमारे कमर्चारी और उनके प�रवारजन� के अंदर िछपे 
सािहत्यकार और कलाकार से मुलाकात होगी। ख़ासकर म� आपका ध्यान आक�षत 
करना चा�गंा " लौट आएंगे अपने पास " किवता पे। इस किवता ने कोरोना काल के 
ममर् को बड़े कलात्मक अंदाज़ म� दशार्या ह।ै वही लघु कथा "बािलग़" आपके मन को 
एक बार झकझोर ज़�र देगा। " चेरी ब्लॉसम " जहाँ मेघालय क� �ाकृितक खूबसूरती 
का िव� िवख्यात त्यौहार से सबका प�रचय कराती है, वही ँ "ऐसा है मेरा बालक" 
वात्सल्य का घूँट िपलाती ह।ै अंत म� "चाँदनी रात� " शीषर्क डराती भी है और बखूबी 
हसंाती ह।ै इन सबके अलावा बाक� रचना भी आपके आकषर्ण का पा� ह� और जाते - 
जाते बाल- िच�कला सराहना ना भूल�।

      पि�का के �काशन के िलए िनदेशक महोदय और एन.ई-सैक राजभाषा कायार्न्वयन 
सिमित ने सबको �े�रत और �ोत्सािहत �कया है , िजसके िलए म� संपादक मंडल क� 
ओर से उनका आभार �� करता �।ँ पि�का के सभी लेख �िचकर एवं आकषर्क ह� 
तथा "ईशान" के माध्यम से एन.ई-सैक म� आयोिजत िविभ� वैज्ञािनक एवं राजभाषा 
गितिविधय� क� जानकारी भी दी गयी है। सम्पादक मंडल पि�का के �काशन के कायर् 
म� सहयोग �दान करने के िलए एन.ई-सैक प�रवार का आभार �कट करता ह।ै

      अंत म� पाठक� से िवन� िनवेदन है �क वे इस अंक म� �कािशत लेख� और रचना� पर 
अपनी �ित��या ज़�र हम� भेज�। पि�का को बेहतर बनाने के िलए आपके ब�मूल्य 
सुझाव और परामशर् सदैव आमंि�त ह�।

((ककुुममाारर  आआननंंदद,,  ��शशााससििननकक  अअििधधककााररीी))
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उप िनदेशक (�.), 
राजभाषा िवभाग, 
पूव��र क्षे� गुवाहाटी
  ससंदंदेशेश

यह अत्यंत हषर् का िवषय ह ै�क उ�र पूव� अंत�रक्ष उपयोग क� �, िशलांग �ारा गृह 
पि�का ईशान के ि�तीय अंक का सफल �काशन �कया जा रहा ह।ै

आशा ह,ै यह पि�का न केवल राजभाषा नीित के सफल कायार्न्वयन म� 
सहायक िस� होगी, बिल्क यह आपके कायार्लय म� �हदी के �चार �सार म� भी 
अ�णी भूिमका िनभाएगी। इससे अिधका�रय� कमर्चा�रय� म� सृजनात्मक शि� का 
िवकास भी होगा। यह पि�का पूव��र के्ष� क� सामािजक, सांस्कृितक िवशेषता� 
एवं धरोहर� सिहत राजभाषा कायार्न्वयन को गित �दान करने म� महती भूिमका 
िनभाएगी तथा अंत�रक्ष िवभाग क� िविश�ता� को भी उजागर करेगी।

म� इस पि�का के उ�वल भिवष्य क� शुभकामना करता � ँतथा यह आशा 
करता � ँ�क पि�का का अनवरत एवं सफल �काशन होता रहगेा। 

इस नेक कायर् के िलए सम्पादक मंडल को ब�त –ब�त बधाई।

  ((बबददररीी  ययााददवव))
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                                                      ककोोररोोननाा  ममहहााममााररीी

 कोिवड – 19 या कोरोना रोग SARS-CoV-2 वायरस के कारण होनेवाली एक 
गंभीर सांस क� बीमारी ह।ै इसे िव� स्वास्थ्य  संगठन (WHO) �ारा एक महामारी 
घोिषत �कया गया है और वतर्मान म�, यह दिुनया भर के लगभग 222 देशो और के्ष�� 
म� फैल गया ह।ै इस रोग के लक्षण इतन ेगंभीर नह� होते जैस� – हल्का बुखार, खांसी, 
थकान, स्वाद या संूघने क� क्षमता म� कमी। ले�कन, यह तब ब�त गंभीर हो जाता है 
जब हम तत्काल िच�कत्सा, उपचार नह� लेते और इसके प�रणाम स्व�प �सन 
संबंधी गंभीर समस्याएं उत्प� होती ह।ै हमारे ऑक्सीजन का स्तर नीचे जा सकता है 
और यह जीवन के िलए खतरा बन सकता ह।ै बीमारी को दरू रखने के िलए हम� कुछ 
ब�त ही साधारण िनयम� का पालन करने क� आवश्यकता हःै िबना फेस कवर 
(मास्क) के बाहर न िनकले, िजतनी बार आवश्यक हो कम से कम 20 सेक� ड के िलए 
अपन ेहाथ धोएं, भीड़-भाड़ वाली जगह पर कम से कम एक मीटर क� दरूी बनाकर 
रख�, लक्षण होने पर िच�कत्सा सहायता ले। इनके अलावा सबसे ज़�री चीज़ है 
टीकाकरण (वैक्सीनेशन)। टीका लगवाने से आपक� जान बच सकती ह।ै कोिवड – 19 
के टीके गंभीर बीमारी, अस्पताल म� भत� होने और मृत्यु से सुरक्षा �दान करते ह�। 
इस बात के भी कुछ �माण ह ै�क टीका लगवान ेसे यह संभावना कम हो जाएगी �क 
आप दसूर� को सं�िमत कर�गे, इसका अथर् यह ह ै �क वैक्सीन लगवाने का आपका 
िनणर्य आपके आसपास के लोग� क� भी रक्षा करता ह।ै भारत के हर एक िहस्से म� 
टीकाकरण उपलब्ध कराने के िलए सरकार ने कई महत्वपूणर् कदम उठाए ह।ै जैसा �क 
इंिडया टुडे �ारा  बताया गया है, 29 �दसंबर 2021 तक भारत म� 73,600 कोिवड 
�ितरक्षण क� � चालू ह।ै इसके अलावा भारत सरकार �ारा घर-घर जाकर कोिवड-19 
टीकाकरण अिभयान हर घर दस्तक क� भी �वस्था क� गई ह।ै 
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हालां�क इतन े�यास �कए जा रहे ह� �फर भी लोग मर रह ेह�। यह हमारा जीवन है, 

सरकार केवल इस संबंध म� सचेत करते �ए जाग�कता पैदा करके सुिवधा �दान 

कर सकती ह,ै यह हम पर िनभर्र करता ह ै�क हम इसे गंभीरता से लेते है या नह�। 

अब भी यह देखा जाता है �क बाज़ार� जैसी भीड़–भाड़ वाली जगह� पर लोग 

मुिश्कल से ही मास्क पहनते ह� या कई �ि� तो �कसी भी �कार के कोिवड 

�ोटोकॉल का पालन करने म� भी आनाकानी करते ह�। ऐसा करके हम न िसफर्  स्वयं 

को बिल्क हमसे जुड़े हमारे अपन�  क� �ज़दगी को भी खतरे म� डाल रह ेह�। 

यह देखा गया ह ै�क बुखार जैसे हल्के लक्षण� के िलए, लोग िबना �कसी डॉक्टर क� 

सलाह के स्वय ं दवा लेते ह� और �ारंटाइन से छुटकारा पाने के िलए या अपने 

प�रवार से दरू होने के डर से दसूर� से छुपान ेक� कोिशश करते ह�। �फर जब बीमारी 

िनयं�ण से बाहर हो जाती ह ैतब वे अस्पताल प�चंते ह�, परंतु तब डॉक्टर के िलए 

उनक� जान बचाना नामुम�कन हो जाता ह।ै जब भी हम� लगता है �क कोिवड खत्म 

हो गया है तो यह �फर से एक अलग �प म� आ जाता ह।ै सभी ब�े कोिवड महामारी 

के �कोप से ब�त पीिड़त ह ैिवशेषकर उनके शैिक्षक जीवन पर ब�त असर पड़ा ह।ै 
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ससााववधधााननीी  
हहीी  बबचचाावव

हालाँ�क ऑनलाइन कक्षाएं उन्ह� �कताब� के आधार पर 

ज्ञान द ेसकती ह,ै ले�कन सामािजक सबक नह� द ेसकता। 

ज्यादातर ब� ेस्वय ंको अकेला और अलग-थलग महसूस 

करत े जा रह े ह।ै वे ज्यादा बातचीत नह� करना चाहत,े 

उन्ह� लोग� से घुलना-िमलना भी पसंद नह�, जो उनके 

मानिसक िवकास के िलए भी ठीक नह� ह।ै 

हम अपनी अगली पीढ़ी को इस तरह से पीिड़त नह� होन े

द ेसकते। अगर हम कोिवड �दशा-िनद�श� का पालन करत े

�ए कोिवड के साथ जीना सीख ले  तो इन सभी दषु्�भाव� 

को रोका जा सकता ह।ै

कोिवड को हल्के म� न ल� और कोिवड �ोटोकॉल का 

गंभीरता से पालन कर� ता�क हम अपने ि�यजन� के साथ 

जीिवत रह सक� ।  

डॉ.  रेखा भराली गोगोई
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तुम अंत�रक्ष के हो �हरी,
तुमको नमन हमारा।

जग म� �कया उजागर हमको,
तुमको नमन हमारा।

नाम नह� बस, शान बने तुम।
िव� पटल म�, पहचान बने तुम।
सराहनीय अथक �यास तमु्हारा,

तुम ही हो सम्मान हमारा।

गंुजायमान तुम्हारी शि�,
जन-जन म� जागी ह ैभि�।
नाम नह� पहचान ह ैइसरो,
भारत माँ क� शान ह ैइसरो। 

ननििममतताा  ररााननीी  पपाालल  ििमम��ाा  

शान ह ैइसरो

7



नमस्कार,

      ि�य पाठकगण, सवर्�थम म� आपका हा�दक अिभवादन करता �ँ �क आपने, जैसा �क 
�स्तुत लेख का शीषर्क ह,ै स्वय ंको साधक के �प म� स्वीकार �कया तथा लेख को 
िवस्तार से पढ़ने के िलए �िच �दखाई। मेरा मनत� मा� इस लेख के माध्यम से 
पाठगन के साथ स्वय ंका प�र�े�य साझा करना ह।ै य�द आप इस लेख के माध्यम से 
अपन ेजीवन को साधकवृि� से जोड़ने म� सफल हो पाते है, तो यह मेरा सौभाग्य 
होगा। 

       “साधना से संगम” अथार्त योजनाब� तरीके से उ�ेश्य क� �ाि�। साधक को 
प�रभािषत, मा� एक शब्द से �कया जा सकता ह,ै जो है स्व-अनुशासन। साधकवृि� 
�ा� होना ही मनुष्य के िलए �कसी मोक्ष से कम नह� है। �त्येक अनुशािसत देह का 
संपकर्  सदैव ई�र से होता ह,ै जो स्वय ं िनधार्�रत करता ह ै �क जीवन क� ऐिच्छक 
दशा �ा� करने हतेु, �कस �दशा का अनुसरण करना चािहए। पल �ितपल वह 
िनिम� मा� बन, स्वय ंको उ�ेश्य �ाि� के िलए न्योछावर कर देता ह ैतथा सवर्दा 
उ�ेश्य क� जटीलता को  आसान होता देख आनं�दत महसूस करता ह।ै 

       “साधक सवर्� पूज्यते” अथार्त िजसके जीवन म� अनुशासन ह,ै वह समस्त लोक म� 
आदर का अिधकारी तथा अनुसरणीय होता ह।ै यह ख्याित को �ा� करना ही मनुष्य 
जीवन के िलए मोक्ष �ाि� के समतुल्य ह,ै जो आपको मनुष्य से ई�रत्व क� ओर 
अ�सर करती ह।ै 

       �त्येक पल जो जीवन म� शेष ह,ै वह साधकवृि� �ा� करने हतेु सुनहरा अवसर ह।ै 
मनुष्य जब तक यह वृ� �ा� नह� करता, वह जीवन के अमृत्व से सदैव अछूता ही 
रहता ह ैतथा आलस्य �पी िवष का पान करते �ए �त्येक पल को छल कर देह त्याग 
देता ह।ै अनुशासन एक अमृत कलश क� भाँती �त्येक मनुष्य के जीवन म� मोक्ष का 
�ार खोलने के िलए एक रामबाण �योजन ह,ै जो आपको अपनी कल्पना को साकार 
करने या यूँ कह� �क ई�रत्व �ा� करने म�  सक्षम बनाता ह।ै 

साधना से संगम
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िजस तरह जीवन जीने के िलए �ास का �दय से आवागमन आवश्यक होता ह,ै उसी 
तरह जीवन को साथर्क �प �दान करने के िलए साधकवृि� का होना अत्यंत 
आवश्यक ह,ै अन्यथा यह कहना उिचत ही होगा �क,

 “जी तो सब लेते ह� यहाँ, �ज़दगी िजए िबना,
जी तो सब लेते ह� यहाँ, �ज़दगी िजए िबना, 
ख्वाब� म� तो पा ही िलया करते ह� हम सबकुछ,
कुछ भी �कए िबना”

       साधना से संगम का सवर्�थम �ार ह ैउ�ेश्य। उ�ेश्य क� प�रकल्पना वह िनराकार 
�प ह,ै िजसे साधना क� ज्वाला म� तपाकर आकार �दया जाता है। यह ज्वाला जीवन 
को �ितपल शीतल करती है, सरल करती ह,ै क्य��क यह जीवन का िनराकार उ�ेश्य 
को आकार �प देकर साकार करती ह।ै यह ज्वाला जीवन को जीवंत �ज्विलत करती 
ह।ै उ�ेश्य िनराकार से आकार �प �ा� करता रहता है। यही आकार मनुष्य के �र� 
जीवन का ध्येय तय करता ह,ै मागर् �शस्त करता है, जीवन सुिनि�त करता है तथा 
पल �ितपल जीवन म� शीतलता िनिहत करता ह।ै 

       
जीवन म� उ�ेश्य कोई भी हो साधना क� अि� हमेशा �ज्विलत रहनी चािहए । यह 
कंुजी ह,ै यही मोक्ष है, यही जीवन जीने क� कला है, यही साधना से संगम ह।ै 

       जय राम जी क�। आप सभी साधक� का इस लेख के अंत तक बने रहने के िलए अत्यंत 
आभार एवं धन्यवाद।

  
हहषषर्र्ववधधर्र्नन  ससोोननीी
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      दोपहर का भोजन करने के िलए वह ब�त देर बाद डाइ�नग टेबल पर जाकर बैठा। 
आजकल तो यह लगभग हर �दन क� कहानी सी हो गई थी। सुबह दस बजे के 
आसपास वह घर से तेजपुर िव�िव�ालय को िनकल जाता और अपनी पी.एच.डी पे 
कुछ समय काम करने के बाद शाम को करीब छह बजे वापस आ जाता था। खाना 
खाते-खाते अपन ेबाए हाथ से वह मोबाइल प े टाउनिशप नामक गेम भी खेलता 
रहता। यह गेम इतनी �दलचस्प थी �क वह अगल – बगल होती �ई चीज़ो से उसका 
ध्यान हटा देती थी। 

       पास ही बैठे उसके िपताजी टीवी प ेशाम का समाचार देख रह ेथे। ले�कन आज 
उसका ध्यान हर क्षण बाद अपनी माँ �ारा चलाई जानेवाली वा�शग मशीन से आ 
रही गंुजन क� वजह से भटक रहा था। इससे वह वैसे परेशान िबल्कुल भी नह� था। 
खाने का अगला िनवाला अपन हाथ� से उठा के वह मँुह क� ओर ले ही जा रहा था 
�क इतने म�, फशर् पर होती �ई एक संवेग गितिविध को उसके अनुभवी गेमर आँख� 
के प�रधीय दिृ� ने पकड़ िलया। 

       एक क्षण के िलए उसन ेसोचा �क कही वह ितलच�ा तो नह�, ले�कन उसके अंतः �ज्ञा 
ने उसे बताया �क उस �ाणी के चूह ेहोने क� संभावना ज्यादा थी। जैसे उसके मन के 
उलझन को ही सुलझाने के िलए उस जीव ने एक बार �फर खुद को �दखाकर िबस्तर 
के नीचे जा छुपा। िबस्तर पर बैठे उसके िपताजी ने कहा, “लगता ह ैचूहा घुस आया है 

घर के अंदर। इसे बाहर खदेड़ना पड़ेगा, वरना रात को रसोईघर म� रखे �ए खाने के 
थैलो का क्या हाल करेगा मालूम नह�।”

बबााििललगग
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      अपन ेिपता क� इस बात को सुनके उसके मँुह से धीमे स्वर म�  “हाँ” िनकला और वह 

वही बैठे कुछ होन ेक� अपेक्षा म� थोड़े क्षण इंतज़ार करने लगा। पर ठीक तभी उसे 

सहसा एक गहरा अहसास �आ । उसके िपताजी अब ितरसठ साल के हो चुके थे और 

एक ऐसे नस संबंधी बीमारी से जुझ रह ेथे जो उनके दोन� पैर� को धीरे-धीरे कमज़ोर 

कर रही थी।

      उसका मन पलक झपकते ही कई दशक� को लांघ कर अपन ेबचपन के याद� म� खो 

गया। उसे याद आया �क कैसे उसके ‘हीरो’ िपताजी हमेशा उसे और उसके छोटी बहन 

को ितलच�े, मकिड़य� और यहाँ तक क� चूह� से भी बचाते थे। और आज वह अपने 

िपताजी के स्थान पर था। उसे ही आज घर का रखवाला बनना पड़ेगा। अब ऐसे 

समस्या� को उसे ही सुलझाना था। अभी इसे बाहर िनकालता �ँ - यह कह, आँख� म� 

एक नई दढ़ृता िलए वह िबस्तर क� ओर आगे बढ़ा।        

     

                                                                                                                                                                            ििसस��ााथथर्र्  भभूयूयाांं

““  ��हहददीी    ��ाारराा  ससााररेे  भभााररतत  ककेे  एएककससू�ू�  मम��  ििपपररोोययाा  जजाा  ससककतताा  हहै।ै। ””
--स्स्ववााममीी  ददययााननंदंद  ससररस्स्ववततीी
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कुछ क�ठन नह� है, ना ही है नामुम�कन,
बस कमी ह ै�यास क�, अपने मन म� िव�ास क�।
कुछ भी असंभव नह�, कह गए ह ैिव�ान सभी,

�फर क्य� तुम डरते ह�?  
बोलो �कससे यूँ बेमतलब झगड़ते ह�।
कुछ असंभव करन ेको तुम्ह� कहा नह�,
बस िजस देश म� जन्म�, जहां पले बढ़े,
जहाँ क� स्वच्छ हवा म� जीवन पाया, 

िजस देश ने तुमको �दलो 
जान  से अपनाया,

दी मज़बूत धरा �क चल सको तुम, 
पढ़-िलख अपने अिस्तत्व को 

पा सको तुम।
इन सबके बाद अगर देश क� भाषा को ही ना अपना सको 

तुम, तो क्या पूरी तरह देश के हो पाओगे तुम?
�� स्वयं से पूछो तुम,

 अपने अंतरमन को झकझोर� तुम, 
तब शायद

 यह समझ पाओग�,
कुछ ज़्यादा तुमसे चाहा नह� हमने।

बस एक �यास ह ैहमारा �क सभी देश के प्यारे,
 देश क� भाषा को अपनाए और एक स्वर म�

�हदी क� जयकार लगाए।
जजयय  ��हहददीी,,  जजयय  ��हहददीी,,  जजयय  ��हहददीी

ये गान सुनाए। 

- ननििममतताा  ररााननीी  पपाालल  ििमम��ाा

��हहददीी  कक��  जजययककाारर
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चचेरेरीी  ब्ब्ललॉॉससमम

 मेघालय पूव��र भारत का पवर्तीय राज्य ह ै जो 

�ाकृितक संपदा से प�रपूणर् ह।ै स्कॉटल�ड ऑफ ईस्ट के 

नाम से िवख्यात िशलांग मेघालय क� राजधानी ह।ै 

यह स्थल पयर्टक� के मध्य ब�त ही �िस� ह।ै नवंबर 

अपने साथ िशलांग म� ठंड तो लाती ही ह ै साथ ही 

लाते ह� खुबसुरत चेरी ब्लॉसम के फूल। तीन �दवसीय 

“िशलांग चेरी ब्लॉसम” त्यौहार का उ�ाटन मेघालय 

के माननीय मुख्यमं�ी �ी कॉनराड के संगमा और 

भारत म� जापान के राजदतू �ी सतोशी सुजुक� ने 

�कया।

       यह उत्सव 25 नवंबर से 27 नवंबर 2021 तक 

मनाया गया। िपछले साल वषर् 2020 म� कोिवड 

महामारी के कारण इस लोकि�य कायर्�म को र� कर 

�दया गया था। इस वषर् कोिवड �ोटोकॉल को ध्यान 

म� रखते �ए  यह उत्सव मेघालय म� दो स्थान�, वाड्सर् 

लेक और पोलो �ाउंड म� आयोिजत �कया गया था। 

वा�षक उत्सव चेरी ब्लॉसम फूल� के वास्तिवक 

िखलने के साथ मेल खाता ह।ै इसे �ुनस सेराइडस के 

नाम से भी जाना जाता ह।ै ये फूल िहमालय को 

रेखां�कत करते ह� और पूवर् और पि�म खासी 

पहािड़य� को कवर करते ह�। इन फूल� को जापानी 

चेरी और साकूरा के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह 

जापान का रा�ीय फूल ह।ै
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नवंबर क महीने म� पूरे मेघालय राज्य म� गुलाबी 
चैरी ब्लॉसम फूल िखलते ह� इसिलए इस 
महोत्सव को ‘चेरी ब्लॉसम महोत्सव’ नाम �दया 
गया। इस त्यौहार म� सीधा �सा�रत संगीत और 
अन्य गितिविधया ँजैसे पेज�ट, नृत्य �ितयोिगताएं, 
�ंजन, कला और िशल्प इत्या�द के �ारा अपने 
क्षे� को �ितिनिधत्व करने वाले कई स्टाइल 
शािमल ह।ै 

इस महोत्सव म� बुक रीडसर् से लेकर हाडर्कोर 
पाट� लवर तक सबके िलए कुछ न कुछ आकषर्ण 
ह ैजैसे- इस अवसर पर इस बार िशलांग सािहत्य 
महोत्सव के �थम संस्करण का भी उ�ाटन �कया 
गया। पहले �दन िशलांग सािहित्यक उत्सव से इस 
उत्सव का आगाज़ �आ, जहा ंपर िविभ� �कार 
के पुस्तक� को �द�शत �कया गया। पुस्तक� के 
साथ-साथ सभी आगंतुक� के पास पुस्तक� के 
लेखक� के साथ सीधे संपकर्  करने का भी सुनहरा 
मौका था। इस दौरान कई नई पुस्तक�  भी 
िवमोिचत �कए गए। इस वषर् िसने जगत के 
मश�र अिभनेता नसी��ीन शाह भी इस 
कायर्�म के िहस्सा बने और उन्ह�ने हमसे इस 
उत्सव म� अपने अनुभव साझा �कए। इस उत्सव 
को दो स्थान� म� आयोिजत �कया गया था  यथा
– वाड्सर् लेक और पोलो �ाउंड। वाड्सर् लेक जहा 
सािहत्य उत्सव का आयोजन �कया गया और 
पुरस्कार िवजेता लेखक, रा�ीय �काशक, 
सािहित्यक ऐज�ट, दशृ्य कलाकार, स्टोरीटेलसर्, 
सस्टेनबल फैशन, संगीत और गीत, पुस्तक 
िव�ेता और �फल्म लेखन आ�द को मंच �दान
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 �कया गया वही पोलो �ाउंड म� िविभ� �कार 

के रोमांचक �ितयोिगता� का आयोजन �आ 

जो जापान के िविभ� �ितयोिगता� से �े�रत 

थे जैसे- कोसप्ल,े लोकल बीयर और वाईन 

बनाने क� �ितयोिगता आ�द। साथ ही फैशन 

शो, जापनीस/को�रयन फुड, िमस्टर व िमस चेरी 

ब्लॉसम, िमिसस चेरी ब्लॉसम और िभि� िच� 

आ�द कई �ितयोिगता� का आयोजन भी �कया 

गया था। कोई भी कायर्�म संगीत के िबना 

अधूरा होता ह।ै इस उत्सव म� भारतीय और 

अंतरार्�ीय दोन�  तरह के कलाकार� जैसे – 

यू.ए.ई सी.एन.आर से लेकर पुतर्गाल के  

ई.डी.एम कलाकार नेरी फरारी ने इस उत्सव क� 

शोभा बढ़ाई।  इस �कार इस वषर् िशलांग म� 

चेरी ब्लॉसम उत्सव को पूरे तीन �दन तक 

रंगारंग कायर्�म के साथ मनाया गया। संभवतः 

आगामी वष� म� हमको इस अभूतपूवर् उत्सव के 

कई और नए �प देखने को िमल�गे।

ििववििपपनन    ककुुममाारर  रराायय
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डडॉॉ..  ििशशवव  ��ससाादद  
अअ��ववाालल

डॉ. िशव�साद अ�वाल ने 17 िसतंबर, 2021 से 

िनदेशक, एन.ई-सैक का कायर्भार �हण �कया।

एन.ई-सैक म� शािमल होने से पहल,े, उन्ह�न े भारतीय 

सुदरू संवेदन संस्थान (आई.आई.आर.एस), इसरो, 

देहरादनू के जल संसाधन िवभाग के समूह �मुख के �प 

म� कायर् �कया ह।ै डॉ. अ�वाल जल संसाधन� म� �रमोट 

स��सग और जी.आई.एस अनु�योग� के के्ष� म� एक 

अत्यिधक कुशल वैज्ञािनक ह ैऔर साथ ही उन्ह�ने इसरो 

के क्षमता िनमार्ण और आउटरीच कायर्�म म� अत्यिधक 

योगदान �दया ह।ै

उन्ह�न ेइलाहाबाद िव�िव�ालय से कृिष इंजीिनय�रग 

म� बी.टेक. क� िड�ी, भारतीय कृिष अनुसंधान संस्थान, 

नई �दल्ली से �ातको�र और पी.एच.डी क� िड�ी �ा� 

क�। उन्ह�ने हाइ�ोलॉिजकल मॉड�लग के के्ष� म� 

आई.टी.सी/आई.एच.ई, नीदरल�ड से पोस्ट डॉक्टरेट 

अनुसंधान �कया।  

उन्ह�न े 1996 म� आई.आई.आर.एस म� अपना क�रयर 

शु� �कया और जल संसाधन �बंधन, आपदा �बंधन 

और हाइ�ोलॉिजकल �वृि� पर जलवाय ु प�रवतर्न 

�भाव मूल्यांकन म� �रमोट स��सग और जी.आई.एस 

अनु�योग� के के्ष� म� महत्वपूणर् योगदान �दया है।
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 उन्ह�न ेबड़े पैमाने पर हाइ�ोलॉिजकल मॉड�लग, �सचाई जल �बंधन, मृदा क्षरण 

मूल्यांकन, िहमपात, बफर्  और ग्लेिशयर गलन अध्ययन, बाढ़ मानिच�ण, िनगरानी 

और बाढ़ पूवर् चेतावनी �णाली, अंटाकर् �टका और आकर् �टक के्ष� म� �ायोस्फ�यर 

अनुसंधान आ�द को कवर करते �ए के्ष�ीय और रा�ीय प�रयोजना� का सफल 

नेतृत्व �कया ह।ै  उन्ह�ने अनुसंधान अनु�योग� और क्षमता िनमार्ण के्ष� म� समूह क� 

एकसाथ �गित म� अनुकरणीय नेतृत्व  का �दशर्न �कया। 2016 - 2021 अविध के 

दौरान एिशया और �शांत म� अंत�रक्ष िवज्ञान  और �ौ�ोिगक� िशक्षा के िलए संयु� 

रा� से संब� क� � (सी.एस.एस.टी.ई.ए.पी) के कायर्�म समन्वयक के �प म�, डॉ. 

अ�वाल ने एिशया �शांत के्ष� म� अंत�रक्ष िवज्ञान, �ौ�ोिगक� और अनु�योग� म� 

क्षमता िनमार्ण म� के्ष�ीय और अंतरार्�ीय सहयोग को मज़बूत करने म� महत्वपूणर् 

भूिमका िनभाई। उन्ह�न े के्ष� के �ितभािगय� के िलए शैक्षिणक कायर्�म आयोिजत 

करने के िलए िविभ� अंतरार्�ीय संगठन�, संयु� रा� ऐज�िसय�, भारत म� िवदेशी 

िमशन� और िवदेश� म� भारतीय िमशन� से बातचीत क�। इन कायर्�म� म� 

आई.आई.आर.एस, देहरादनू तथा सैक और पी.आर.एल अहमदाबाद म� आयोिजत 

�रमोट स��सग और जी.आई.एस, उप�ह संचार, उप�ह मौसम िवज्ञान और वैि�क 

जलवाय,ु अंत�रक्ष और वायुमंडलीय िवज्ञान तथा जी.एन.एस शािमल थे। 

डॉ. अ�वाल अपन ेिशक्षण कौशल के िलए जाने जाते ह�। उन्ह�ने आई.आई.आर.एस के 

िविभ� क्षमता िनमार्ण के काय� म� �ापक योगदान �दया ह,ै िजसम� उपयोगकतार् 

िवभाग�, क� � और राज्य सरकार के मं�ालय�, िव� िव�ालय संकाय आ�द के िलए  

�िशक्षण कायर्�म शािमल ह।ै
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 उनका सभी आई.आई.आर.एस शैक्षिणक कायर्�म� जैसे- एम.टेक (आर.एस और 
जी.आई.एस), एम.एससी (भू-सूचनात्मक), पीजी िडप्लोमा और अन्य �माण प� 
पा��म� म� �मुख योगदान रहा ह।ै उन्ह�ने 26 एम.टेक छा��, 38 पी.जी िडप्लोमा 
छा�� का पयर्वेक्षण �कया ह ैऔर 5 पी.एच.डी छा�� का मागर् दशर्न �कया है। उन्ह�ने 
कई पुरस्कार और सम्मान �ा� �कए, िजसम� इंस्टी�ूट ऑफ इंजीिनयसर् ऑफ इंिडया 
(उ�राखंड राज्य) शािमल ह,ै िजसम� उन्ह� के्ष� म� उनके उत्कृ� योगदान के िलए 
2014 के िलए �ख्यात इंजीिनयसर् पुरस्कार से सम्मािनत �कया गया ह।ै उन्ह� 2016 
म� सोसायटी ऑफ �रमोट स��सग (आई.एस.आर.एस) �ेिसड�ट एि�िसएशन मेडल और 
2018 म� आई.एस.आर.एस �ारा उत्कृ�ता के िलए �िति�त रा�ीय भू-स्थािनक 
पुरस्कार �दान �कया गया। वह इंस्टी�ूशन ऑफ  इंजीिनयसर् (भारत) और इंिडयन 
एसोिसएशन ऑफ हाइ�ॉिलस्ट के अध्येता ह।ै 

       डॉ. अ�वाल कई वैज्ञािनक और �ोफेशनल सोसायटीज़ के स��य सदस्य ह।ै वह 
इंटरनेशनल सोसायटी ऑफ फोटो�ामे�ी एंड �रमोट स��सग (आई.एस.पी.आर.एस) 
ऑन एजुकेशन एंड आउटरीच (2016-2021) के तकनीक� आयोग  V के सिचव के 
�प म� कायर्रत थे। उन्ह�ने 4 साल तक इंिडयन सोसायटी ऑफ �रमोट स��सग म� 
सिचव और 2 साल तक कोषाध्यक्ष के �प म� सेवा �दान क�। वह वतर्मान म� जनर्ल 
ऑफ इंिडयन सोसायटी ऑफ �रमोट स��सग म� �बंध संपादक के �प म� योगदान दे रह े
ह�। उन्ह�न ेआयोजन सिचव के �प म� 53 देश� के लगभग 1000 �ितिनिधय� के साथ 
स्पेस एपल्केशनः ट�चग ह्यूमन लाइव्स पर �रमोट स��सग (ए.सी.आर.एस-2017) पर 
एिशयाई सम्मेलन का भी सफलतापूवर्क आयोजन �कया था। 

उनके पास सहकम� क� समीक्षा क� गई अंतरार्�ीय और रा�ीय पि�का� और 
सम्मेलन क� कायर्वाही म� 150 से अिधक शोध �काशन ह।ै उन्ह�न े4 बुक चैप्टर और 
19 तकनीक� �रपोटर् भी िलखी ह।ै उन्ह�न ेसम्मेलन� और बैठक� म� भाग लेने के िलए 
कई देश� का दौरा �कया है िजससे अंतरार्�ीय संबंध� और सहयोग को मज़बूत करने म� 
मदद िमली ह।ै  
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                                                                                एएकक  अअििववस्स्ममररणणीीयय  ररेेलल  ययाा��ाा

      भुवने�र म� वाणी िवहार �ै�फक पोस्ट के पास शहर क� रोशनी से थोड़ी दरू 11 जून 

2018 क� रात 10.00 बजे काफ� अंधेरी रात थी। मुझे रेलवे स्टेशन प�चंने के िलए 

ऑटो लेने क� जल्दी थी। उस समय कोई शेय�रग ऑटो नह� था। मुझ ेपता था �क 

मुझ ेऑटो पकड़ने म� देरी हो जाएगी, ले�कन उस समय म�ने पास के एक �िति�त 

रेस्तराँ म� उस स्वा�द� िबरयानी को अिधक महत्व �दया, िजसके िलए म�  लंबे समय 

से तरस रहा था। कुछ िमनट� के इंतज़ार के बाद, म� एक ऑटो म� सवार हो गया, 

जहाँ मेरे अलावा कोई और या�ी नह� था। रात करीब 11 बजे रेलवे स्टेशन प�चंने 

से पहल ेम�ने एक-एक करके सभी स्�ीट लाइट्स पार क�। मेरे पास एक बड़ा ह�डबेग, 

एक मध्यम आकार क� �ॉली और एक छोटा बैग था िजसम� कुछ पैकेट िचप्स और दो 

पानी क� बोतल थी। म�ने एक नए कायार्लय म� शािमल होने और कुछ वष� तक वही 

�टके रहने क� उम्मीद म� एक नए स्थान क� ओर अपना सफर शु� कर �दया था। 

अपनी िपछली नौकरी से इस्तीफा देने के बाद म�ने अपन ेप�रवार के साथ कुछ �दन 

िबताए थे।  

स्टेशन प�चंन ेके बाद मेरी नज़र वे�टग �म म� आराम करने क� जगह ढंढ़ने लगी। 

उस समय मौसम इतना गमर् नह� था पर भारी बैग उठाकर चलन े के कारण मुझे 

पसीना आने लगा था। अचानक, म� कोने म� पड़ी एक खाली कुस� के पास एक 

चा�जग सॉकेट देख कर खुश हो गया। �कसी के वहाँ प�चंन ेसे पहल ेही म� सीट पर 

प�चं गया। म�ने अपना बैग वही रख �दया और सीट पर बैठ गया, �कसी नए मैसेज 

या कॉल क� जांच करने के िलए म� अपना फोन चैक करने लगा पर िनराशा ही हाथ 

लगी। 
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क्य��क न तो कोई मैसेज था न ही कोई िमस कॉल। म�ने वहाँ रात 3 बजे तक आराम �कया। 

न�द आ रही थी।, ले�कन बाद म� �ेन म� सोने के बारे म� सोचते �ए म�ने अपनी आँख� खुली 

रखी और अपन ेफोन को घूरता रहा। �ेन के आगमन क� घोषणा सुनकर  म� वे�टग �म के 

बाहर प्लेटफॉमर् पर गया। मेरी �ेन 15 िमनट म� आने वाली थी। मेरे पास स्लीपर कोच क� 

कन्फमर् �टकट थी जो मुझे आखरी व� पर िमल गया था। प्लेटफॉमर् क� एस्बेस्टस छत से 

कोच नंबर क� बोडर् लटक� �ई थी जहां �त्येक �ेन क� कोच आमतौर पर वहां िनधार्�रत 

स्थान पर �कती ह।ै म� एक जगह खड़ा होकर अपनी कोच नंबर चेक कर रहा था क� तभी 

�ेन अपनी गित धीमी करते �ए प्लेटफॉमर् पर आ कर �क गई। उस �ेन के कोच बाहर से 

काफ� भीड़ –भाड़ वाली लग रही थी। पहल ेतो मुझे लगा �क यह अनारिक्षत कोच है 

ले�कन कोच नंबर चेक करने के बाद म� हरैान रह गया। दोन� दरवाज़� म� इतनी भीड़ थी 

क� अंदर घुसने क� जगह ही नह� थी। िखड़क� से म� देख पा रहा था �क अंदर ब�त सारे 

लोग थे। �ेन वहां 10 िमनट तक �क�। 

कोच के दरवाज़े पर खचाखच भीड़ उमड़ी पड़ी थी, म� अपन ेकोच के दरवाज़े पर प�चंा 

और वहां  भीड़ म� खड़े  कुछ लोग� से अनुरोध �कया �क मुझ ेकोच के अंदर �वेश करने द�। 

मेरी न�ता देखकर दरवाज़े पर खड़े कुछ लोग नीचे उतर आए और मुझे अंदर जान े�दया। 

अंदर घुसते ही म� अपन ेपैर� को नीचे रखने के िलए जुझता रहा क्य��क भीड़ के कारण पैर 

रखने के िलए जगह िमलना मुिश्कल लग रहा था। ब�त मुिश्कल के बाद म� अपना भारी 

सामान लेकर अपनी सीट पर प�चंा। 
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मेरी सीट पर 5 – 6 लोग अलग – अलग मु�ा म� सो रह ेथे। म� देख सकता था �क हर 

सीट पर लोग बैठे थे, चाह ेवह मिहला क� हो या पु�ष� क�। म�ने अपना सामान 

अपनी सीट के नीचे रखा और उन्ह� जंज़ीर से बाँध �दया। जब म� अपनी सीट पर लेट 

गया और कुछ सहज महसूस कर ही रहा था �क म�ने देखा �क जो लोग पहल ेमेरी 

सीट पर कब्ज़ा जमाए बैठ�  थे और मेरे आने से उन्ह� सीट छोड़नी पड़ी थी वे अब मेरी 

और उत्सुकता से देख रह ेथे ता�क उन्ह� म� �फर से बैठने क� अनुमित दे दूँ।  मुझ ेउन 

पर तरस आ गया और मैन� कहा �क आपमे से कुछ लोग बची �ई सीट म� बैठ जाए। 

सोते समय करवट बदलना मेरे िलए ब�त मुिश्कल था और इस तरह क� असहजता 

के कारण म� सुबह तक सो नह� सका। म� यही सोचता रहा �क अगल े24 घंटे म� इस 

हालत म� कैसे या�ा क�ँगा। िखड़क� खुली होने के बावजूद मेरा दम घुट रहा था।  

अगली सुबह म�ने थकान महसूस �कया और मेरी आँख लग गई। अचानक दोपहर म� 

मेरी न�द खुली और अपन ेआस-पास शोर सुनाई �दया। परेशानी महसूस करते �ए, 

म�ने वह �दन िबताया और केवल वही खाना खाया जो म� अपन ेसाथ लाया था। शाम 

होते ही धीरे- धीरे लोग �ेन से उतरने लगे और ऐसा लगा जैसे सांस लेने के िलए  

मुझ े�फर से ताज़ी हवा िमल रही हो। आज क� रात शांत थी और म� आसानी से सो 

सका। अगली सुबह म� अपन ेगंत� पर प�चँा और अपन ेऑ�फस गेस्ट हाउस के िलए 

िनकल पड़ा।

 

                                                                  ��ेेहहााशशीीषष  ददााशश
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   पक्षी �ंदन

मु� गगन म� िवचरण करते,
हरदम हरपल लहराते थे।
आज अचानक कैद हो गए,
�पजर म� आब� हो गए।
बं�दश हमक� ना भाएगी, 
ना बंदी बन रह पाय�गे।

मु� करो हम� इस बंधन से,
दो  हमको उनमु� गगन तुम।
दो वही मु� धरातल हमको,
िजसम� उन्मु� लहराते थे।

जल िबन मछली जैसे ही हम, 
इस बंधन म� मर जाएंगे।

�था हमारी समझो अब तुम,
समझो क्य� ह ैज�टल समस्या।
क्य� इतनी तड़पन ह ैहमम�, 
क्य� ह ैहमम� अिस्थरता ये।

 

मानव जीवन �े� जनम ह,ै �फर क्य� 
िनकृ� कमर् तुम्हारे

बंधक करके हमको बोलो, 
क्या पाओगे तुम सब आज?
मु� करोगे हमको जब तुम, 
तभी रहगेा स्वस्थ्य समाज। 

--

ननििममतताा  ररााननीी  पपाालल  ििमम��ाा
*****
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ह�मग बडर् तोता बया

बतख अबािबल हसं
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��ीीलल  ��भभुपुपाादद  कक��  
जजीीववनन  गगााथथाा
(01 िसतंबर 1896 – 14 
नवंबर 1977)

कृष्णकृपामू�त �ीमद ए.सी.भि�वेदांत 

स्वामी �भुपाद का जन्म 1896 ई म� भारत के 

कोलकाता नगर म� �आ था। उनके िपता गौर मोहन 

डे कपड़ े के �ापारी थे और उनक� माता का नाम 

रजनी था। उनका घर उ�री कोलकाता म� 151, 

ह�ैरसन रोड पर था। गौर मोहन डे ने अपने पु� का 

पालन पोषण एक कृष्ण भ� के �प म� �कया। �ील 

�भुपाद ने 1922 म� अपने गु� महाराज �ील भि� 

िस�ांत सरस्वती गोस्वामी से भ�ट क�। इसके ग्यारह 

वषर् बाद 1933 म� �याग म� उनके िविधवत दीक्षा 

�ा� िशष्य हो गए। 

�ील �भुपाद क� दाशर्िनक िशक्षा और भि� को 

पहचानते �ए, गौड़ीय वैष्णव सोसायटी ने उन्ह� 

‘भि�वेदांत’ उपािध से सम्मािनत �कया। उन्ह�ने 

1959 म� जीवन के उ�तम आ�म (सन्यास) को 

स्वीकार कर िलया। राधा – दामोदर मं�दर, वंृदावन 

म� �ील �भुपाद ने अपने जीवन क� उत्कृ� कृित पर 

काम करना शु� �कयाः 18,000 �ोक वाली �ीमद 

भागवतम (भागवत पुरान) का अं�ेज़ी अनुवाद और 

�टप्पणी। आरंिभक तीन खंड �कािशत करने के बाद 

सन 1964 म� अपने गु�देव के अनु�ान को संप� 

करने वे 70 वषर् क� आयु म� िबना धन या �कसी 

सहायता के अमे�रका जाने के िलए िनकले जहाँ सन 

1966 म� उन्ह�ने अंतरार्�ीय कृष्णभावनामृत संघ 

(इस्कॉन) क� स्थापना क�। 
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पपुुस्स्ततकक��   औऔरर  ��ककााशशनन सन 1968 म� �योग के तौर पर वज�िनया (अमे�रका) क� 

पहािड़य� म� नव – वंृदावन क� स्थापना क�। 1972 म� 

टेक्सस के डैलस म� गु�कूल क� स्थापना कर �ाथिमक 

और माध्यिमक िशक्षा क� वै�दक �णाली का सू�पात 

�कया। सन 1966 से 1977 तक उन्ह�ने िव�भर का 14 

बार आध्याित्मक �मण �कया तथा कृष्णभि� का �चार 

�कया। उन्ह�ने िव� क� सबस ेबड़ी आध्याित्मक पुस्तक� 

क� �काशन संस्था- भि�वेदांत बुक �स्ट - क� स्थापना 

भी क�। कृष्णभावना के वैज्ञािनक आधार को  स्थािपत 

करने के िलए उन्ह�ने भि� वेदांत इंिस्ट�टू क� भी 

स्थापना क�।  �ील �भुपाद ने पि�म बंगाल म� �ीधाम 

मायापुर म� कई बड़ े अंतरार्�ीय क� � के िनमार्ण को भी 

�े�रत �कया, जो जहाँ वै�दक अध्ययन के एक योजनाब� 

संस्थान के िलए भी जगह ह।ै

भि�वेदांत स्वामी का सबसे महत्वपूणर् योगदान उनक� 

पुस्तक�  ह�। भि�वेदांत स्वामी ने 60 से अिधक संस्करण� 

का अनुवाद �कया ह।ै वै�दक शा�� – भगवत गीता, 

चैतन्य च�रतामृत और �ीमदभागवतम् – का अं�ेज़ी 

भाषा म�  अनुवाद �कया। इन पुस्तक� का अनुवाद 50 से 

अिधक भाषा� म� हो चुका ह ै और िव�भर म� इन 

पुस्तक� का िवतरण हो रहा ह।ै 
      ससंंककललनन ––  ��ममाा  पपाालल,,  ममाातताा  --  ननििममतताा  ररााननीी  पपाालल  ििमम��ाा
            ��ोोतत  --    ii..  ��भभुपुपाादद  ((ललेखेखकक ––  ससत्त्स्स्वव��पप  ददाासस  गगोोस्स्ववााममीी))    
                                iiii..  इइंंटटररननेटेट  ससे े ससााभभाारर।।
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यूँ तो स�दय� का मौसम हर साल क� तरह अपन ेसाथ कई आकषर्क उपहार ले आता 

ह,ै परंतु जैसा �क आप सभी जानते ह� �क िपछले कुछ वष� से संपूणर् देश कोरोना 

महामारी से जूझ रहा ह।ै अतः कोरोना वायरस के चलत ेलोग अब सेहत को लेकर 

ब�त अिधक �फ�मंद हो गए ह।ै स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� का मानना ह ै�क स�दय� म� फ्ल ू

या सं�मण का फैलना आम बात ह।ै ऐसे म� लोग अपनी रोग �ितरोधक शि� को 

बढ़ान ेके िलए काढ़ा, जूस या �ीन टी का सेवन कर रह ेह�। स�दय� के मौसम म� कई 

�कार के ऐसे फल पाए जाते ह� िजनके सेवन से स्वाभािवक �प से इम्यूिनटी शि� म� 

वृि� हो जाती ह।ै आईए आज हम कुछ ऐसे ही फल� के बारे म� जाने जो हमारी रोग 

�ितरोधक क्षमता को और अिधक सश� करने म� हमारी मदद कर�गे।
   11..  अअमम��दद  ––

अम�द िवटामीन सी और एंटीऑक्सीड�ट से भरपूर 

होता ह ै जो शरीर म� इंफेक्शन से लड़ता ह ै और 

कोिशका� को कई तरह के नुकसान से बचाता ह।ै 

अम�द स�दय� का एक पसंदीदा फल है जो सभी सेवन 

कर सकत ेह�। इसम� फाइवर भी उ� मा�ा म� पाई जाती 

ह ैजो �दय और ब्लड शुगर के िलए भी अच्छा माना 

जाता ह।ै    
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  22..  ननााशशपपिितत                       33..  ससंतंतरराा  

44..  ससेबेब                         55..  ममौौससम्म्बबीी
नाशपित म� िवटामीन ई और सी जैसी 
एंटीऑक्सीड�ट और एंटी इनफ्लेमे�ी 

गुण पाए जाते ह�।

िवटामीन सी और कैलिशयम का �ोत 
माना जाता ह।ै 

सेब म� पिेक्टन, फाइबर, िवटामीन सी 
और के पाया जाता ह।ै

िवटामीन सी और फाइबर अिधक पाया 
जाता ह।ै 
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66..  अअननाारर

77..  प्प्ललमम

अनार का जूस �ाय सभी लोग� का ि�य होता ह।ै 

यह शरीर म� र� क� कमी को भी दरू करता ह।ै यह 

उ� र�चाप, �दय रोग, वज़न घटान े म� और 

त्वचा के िलए भी ब�त फायदेमंद सािबत होता ह।ै  

प्लम को आलूबुखारा भी कहत ेहै। आलूबुखारा को 

एंटीऑक्सीड�ट का �ोत भी माना जाता ह।ै इसम� 

क� सर से लड़ने क� क्षमता होती ह।ै स�दय� के 

मौसम म� यह शरीर को मज़बूती भी �दान करता 

ह।ै 

  एएििममककाा  ममााररबबििननययंगंग
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शब्द नह� िमल रह.े....
नह� साथ दे रही िवचारधारा!

कुछ िलखना चाहा, पर
भाषा बन गई मूक।

भाव अगर �� न हो पाय,े 
तो कैसे खुद क� कथा सुनाय?े
कैसे भाव� को �कट कर� हम?
 रचना कैसे सफल बनाएं??

आज यही ��, मन म� उ�दत �आ ह।ै
सब जग क्यूं स�ाटा छाया?

मनुष्य - मनुष्य से ह ैभयभीत, 
िमलने से भी क्यूं कतराया।
ब�� का भी बचपन जान,े

क्यूं होता जा रहा उनसे दरू।
माता- िपता, भाई, बन्धू हर कोई 

ह ैदखुी मजबूर।

बस अब धैयर् धरो तुम,
समय यह भी कट जाएगी,

घड़ी मुिश्कल क� छट जाएगी।
�फर आएगी नई सुबह।

उन्मु� गगन म� पंछी बनकर 
स्वच्छंद िवचरण कर पाएगें।
यही आस ह,ै यही ह ैिव�ास

लौट आएंगे अपने पास। 
लौट आएंगे अपने पास।

निमता रानी पाल िम�ा
*****

ललौौटट  आआएएंंगगे े अअपपनने े पपाासस

अगर तुम सूरज क� तरह चमकना चाहते हो तो पहले सूरज क� तरह जलना सीखो – डॉ. 
ए.पी.जे अब्दलु कलाम 
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1. अअभभीी��  फफलल  कक��  ��ाािि��  हहोो  ययाा  नन  

हहोो,,  ििवव��ाानन  पपु�ु�षष  उउससककेे  ििललएए  शशोोकक  

ननहह��  ककररतताा।।

22..  अअममृतृत  औऔरर  ममृतृ्त्ययु ु ददोोनन��  इइसस  शशररीीरर  

मम��  हहीी  ििस्स्थथतत  हहै।ै।  ममननुषु्ष्यय  ममोोहह  ससेे  ममृृत्त्ययु ु 

ककोो  औऔरर  ससत्त्यय  ससेे  अअममृतृत  ककोो  ��ाा��  हहोोतताा  

हहै।ै।

33..  अअपपननीी  ��भभुतुताा  ककेे  ििललएए  चचााहहेे  ििजजततनने े 

उउपपाायय  ��ककएए  जजााएए  पपररंंततु ु शशीीलल  ककेे  ििबबननाा  

ससंसंसाारर  मम��  ससबब  फफ��ककाा  हहै।ै।

  44..  ममनन  ससे े ददुखुख��  कक��  ��चचतताा  नन  ककररननाा  

हहीी  ददुखुख��  ककेे  ििननववााररणण  कक��  औऔषषििधध  हहै।ै।

55..  ससददााचचाारर  ससेे  धधममर्र्  उउत्त्पप��  हहोोतताा  हहै ै 

औऔरर  धधममर्र्  ससे े आआययु ु बबढ़ढ़ततीी  हहैै।।

66..  ििवव��ाा  ककेे  ससममाानन  ककोोईई  नने�े�  ननहह��  हहैै।।

       7. जजोो  ममननुषु्ष्यय  अअपपननीी  ��ननददाा  ससहह  

ललेतेताा  हहै,ै,  उउससनने े ममाानन��  ससााररेे  जजगगतत  पपरर  

ििववजजयय  ��ाा��  ककरर  ललीी  हहै।ै।

88..  ििजजससमम��  ससत्त्यय  ननहह��,,  ववहह  धधममर्र्  ननहह��  

औऔरर  जजोो  ककपपटटपपूणूणर्र्  हहोो,,  ववहह  ससत्त्यय  

ननहह��।।

99..  ममधधुरुर  शशब्ब्दद��  ससेे  ककहहीी  ��ईई  बबाातत  

अअननेकेक  ��ककाारर  ससेे  ककल्ल्ययााणण  ककररततीी  हहैै,,  

��ककततु ु यय��दद  ववहहीी  ककटटुु  शशब्ब्दद��  मम��  ककहहीी  

जजााएए  ततोो  ममहहाानन  अअननथथर्र्    ककाा  ककााररणण  

बबनन  जजााततीी  हहै।ै।

1100..  ससत्त्पपु�ु�षष  ददूसूसरर��  ककेे  उउपपककाारर  ककोो  

हहीी  ययाादद  ररखखतते े हह��  उउननककेे  ��ाारराा  ��ककएए  

��एए  बबैरैर  ककोो  ननहह��।।

  
��फफबबााककोोररडडेेरर  ममााररबबििननययंगंग

31



ििशशववससाागगररःः  एएकक  
ऐऐििततहहााििससकक  स्स्थथाानन

     �दखो नदी के �कनारे, गुवाहाटी, असम से 330 �कमी 
दरू िस्थत िशवसागर ऊपरी असम का एक िजला ह।ै 
िशवसागर नगर छोटा ह ै पर ब�त अनोखा ह।ै  
िशवसागर का अथर् – भगवान िशव का सागर।  एक 
समय पर िशवसागर वह के्ष� �आ करता था जहाँ 
आहोम के महान राजा� ने छः शतािब्दय� से भी 
अिधक शासन �कया था। उस समय इस के्ष� को रंगपुर 
के नाम से जाना जाता था। अब यह एक छोटा सा 
नगर बन गया ह,ै जो अपन ेमहान अतीत के अवशेष� 
का संरक्षण अभी भी कर रहा ह।ै िशवसागर का िवशेष 
ऐितहािसक महत्व ह।ै इस पूरे शहर म� यहाँ- वहाँ 
ऐितहािसक स्मारक िबखरे �ए ह।ै इसम� से �मुख है-

((ii)) ििशशववददोोललःः--

िशवसागर शहर म� िस्थत िशवदोल भारत का सबसे 
िवशाल िशवमं�दर ह।ै उसक� ऊँचाई 104 फ�ट ह।ै  
यह मं�दर वषर् 1734 म� आहोम के राजा स्वगर् देव 
�सह क� रानी  फुले�री के �ारा बनाया गया था। यह 
मं�दर िशवसागर बरपुखु� के �कनारे िस्थत ह।ै 
िशवदोल 26°9889°N और 94°6332°E म� िस्थत 
ह।ै 

((iiii)) ननााममददंंगग  स्स्टटोोनन  िि��जजःः--

जोरहाट िजला से िशवसागर क� ओर जान ेके रास्ते म� 
एक 300 साल से भी अिधक पुराना एक छोटा सा 
पुल िमलता ह,ै िजसे नामदंग स्टोन ि�ज नाम से 
जाना जाता है, इस पुरे पुल को एक ही पत्थर से 
बनाया गया ह।ै 
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((iiiiii)) ररंंगगघघररःः--

रंगघर का मतलब ह ैमनोरंजन गृह। इसम� बैठकर 

आहोम सा�ाज्य के राजा िब� आ�द महोत्सव म� 

भ�स क� लड़ाई जैसे खेल का आनंद उठाते थे। 

आहोम राजा �म� �सह ने 18व� शताब्दी म� 

इसका िनमार्ण करवाया था। यह िवशेष �प के 

लाल इट�, िवशेष �कार के चावल और बतख के 

अंड� से सजाई गयी थी। रंगघर 26°9671°N 

और 94°6191°E म� अविस्थत ह।ै 

((iivv)) ततललााततलल  घघररःः--  

तलातल घर सभी आहोम इमारत� म� सबसे बड़ा 

ह।ै तलातल घर क� इमारत भूिम के अंदर तीन 

मंिजला और ज़मीन के ऊपर चार मंिजल बनी �ई 

ह।ै यह इमारत आहोम राजवंशी का िनवास स्थान 

था। तलातल घर क� दो गु� सुरंग� थी। एक �दखो 

नदी से संल� थी और दसूरी 16 �कमी लंबे और 

गढ़गाँव के राजभवन से जुड़ी थी। ये इमारत स्वगर् 

देव राजे�र �सह ने बनाया था। तलातलघर

26°9661°N और 94°6246°E म� अविस्थत ह।ै
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((vv)) ककाारर��गग  घघररःः--

िशवसागर नगर से पं�ह �कलोमीटर दरू गरगांव म� 

कार�ग घर िस्थत ह।ै यह भी आहोम राजा का ही 

महल था। इसका िनमार्ण 1752 म� राजा राजे�र 

�सह ने करवाया था। कार�ग घर म� भी सात मंिजले 

ह�, िजसम� चार मंिजल ज़मीन स े ऊपर और तीन 

नीच ेह।ै यह कहा जाता ह ै �क महल के नीच ेवाले 

िहस्से म� पूरी सेना रहती थी और ऊपर राजा का 

प�रवार रहा करता था।  कार�गघर 96°9363°N 

और 94°7450°E म� अविस्थत ह।ै 

((vvii)) जजययससाागगरर  ततााललााबबःः--

जयसागर तालाब का िनमार्ण आहोम राजा स्वगर्देव 

���सह ने 1697 म� करवाया था। इस तालाब के 

िनमार्ण म� 45 �दन का समय लगा था। राजा ने 

अपनी मा ँ जयमती क� याद म� इस तालाब को 

बनवाया था। जयसागर तालाब देश का सबसे बड़ा 

मानव िन�मत तालाब ह।ै इसके �कनारे जयदोल 

िस्थत ह ै िजसे राजा ���सह ने ही बनवाया था। 

जयसागर 26°9524°N और 94°6231°E म� 

अविस्थत ह।ै 

अअंतंतररीीपप  बबोोररगगोोहहााईई,,    ककक्षक्षाा    --    VVIIIIII
              ससुपुपु�ु�  --  डडॉॉ..  अअ��पप  बबोोररहहोोगगााईई
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चांदनी रात�

       आप मानव – भेिड़ये के बारे म� क्या जानते ह�? िसर से पाँव तक मोटे शॉल म� िलपटे 
उस आदमी ने मुझसे ब�त गंभीर स्वर म� यह सवाल पूछा । रात के 12 बज रह ेथे, 

सरायघाट एक्स�ेस के बाक� सभी या�ी गहरी न�द म� सो रह ेथे। अच्छा चलो, हम 
दोन� को छोड़कर सब। चलती गाड़ी म� मुझ� न�द कभी नह� आती, इसिलए म� जाग 
रहा था और मेरे िहसाब से यह स�न भी उसी रोग के मरीज़ थे। “क्या म� यहाँ बैठ 
जाउँ?” उसने मुझसे पूछा तो था पर बैठने के िलए मेरे उ�र का इंतज़ार नह� �कया। 
मेरे सामन ेवाली बथर् खाली थी, उसी पर वे बैठ गए।  सच क� ँतो म� भी बातचीत 
करने के िलए �कसी साथी क� तलाश म� था। मेरा मोबाइल फोन जो आमतौर पर मेरा 
साथ देती ह,ै उसने भी मुझ� धोखा दे �दया।

 म�ने बातचीत शु� करने के िलए उनसे कुछ साधारण सवाल पूछे पर उनके उ�र 
ब�त संिक्ष� थे। थोड़ा सा िनराश होकर म� खुदको न�द के हवाल ेस�पने क� सोच ही 
रहा था, तभी वह अचानक बोले। हालां�क मुझ� उनका सवाल सही से समझ म� नह� 
आया था, परंतु बातचीत करने के अवसर ने मुझम� �दलचस्पी जगाई। ले�कन जैसे ही 
मैन� बोलने को मँुह खोला, तो केवल इतना ही कह सका, “�कस बारे म�?” उसन ेकहा, 
“मानव – भेिड़य� जो पूनम क� रात म� मानव से भेिड़ये म� बदल जाते ह�।” हकपका के 
म� कुछ देर उसके चेहरे क� तरफ देखता रह गया और �फर से एकबार अनजाने म� मेरे 
मँुह से िनकला  “ओह... !” “हाँ, आम�दन� म� देखा जाए तो वे िबल्कुल मेरे या आप 
जैसे ही �दखत ेह�, ले�कन चांदनी रात उनक� असली पहचान सामने ले आती ह।ै” 
उसक� आवाज़ म� कुछ तो था, �क अचानक मेरे तन – बदन म� एक कपकपी महसूस 
�ई। 
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 “आप मज़ाक कर रह ेह� क्या?” बात यह मेरी थी पर हसंी उसके चेहरे पर थी, और मेरे 

पीठ पर म�ने पसीने क� एक बंूद को सरकते �ए महसूस �कया। उसक� हसंी अब चली 

गई थी और वह पहल ेसे ज्यादा गंभीर �दख रहा था। मुझ� लगा �क वो शायद मुझ� 

डराने क� कोिशश कर रहा ह,ै मैन� उसे थोड़ी ककर्श आवाज़ म� कहा, “यह सब 

मनगढ़ंत कहािनयां है, ब�� को डराने के िलए, आप ब�े तो नह� लगत,े और क्या म� 

आपको ब�ा लगता �ँ?” जवाब म� उसने कहा, “तब तो आपको एक कहानी से डर 

नह� लगेगा, सुन�गे एक कहानी एक मानव-भेिड़ये क�?” उसका सवाल �कसी चुनौती 

से कम नह� था और मुझ ेलगा �क मुझे ना कहना चािहए, पर मेरे मँुह से जवाब 

िनकला, “हाँ, क्य� नही?” “तो सुिनय�, बात उस समय क� है जब मानव-भेिड़ये के बारे 

म� भूल ही गए थे लोग, वे लोग� के बीच म� ही रहते थे, आम �ज़दगी जीते थे, बस 

पुनम क� रात घरवाल े उन्ह� जंज़ीर� म� बांध के रखते थे, क्य��क उन रात� म� वे 

मानव-भेिड़य� म� बदलते थे, और सामने जो आए उन्ह� क�ा चबा जात ेथे।” थोड़ा 

िवराम लेके वह �फर से बोलने लगा, “यह एक अिभशाप था, िजसका कोई भी इलाज 

नह� था। मानव-भेिड़ये के काटन ेपर कोई उम्मीद नह� रहती थी। बां�क �ज़दगी इसी 

�ाप के साथ उनको जीना होता था।” वह थोड़ा �का, मुझ ेलगा �क शायद वह खुद 

थोड़ा सा दखुी हो गया था। मेरे मन म� एक बात आई और मैने पूछा, “ले�कन म�ने 

सुना है �क एक मानव – भेिड़या कांटने के बाद आनेवाले पुनम के रात को ही काटे 

गए मानव बदलता था, और कुछ के्ष�� म� इस बदलाव को टाला भी जा सकता था।” 

अब उसके चेहरे पर एक मुस्कान थी और �फर उसन ेबोला, “सही सुने ह� आप, 
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 आपक� दादी ने आपको सही बताया ह।ै” उसके इस बात से म� च�क गया और बोला, 

“क्या कहा आपने? आपको कैसे पता ह ै �क यह सब मुझ े मेरी दादी ने बताया ह,ै 

जबाव दीिजए।” अब यह महज़ एक कहानी नह� रही थी बिल्क �ि�गत होती जा 

रही थी। मेरे सवाल से वो च�क गया, उसने मुझ� जवाब देने क� कोिशश क� ले�कन 

पहली बार उसे शब्द नह� िमले। उसने मुझसे मँुह फेर िलया। इससे मुझ� गुस्सा आया 

और म�ने �फर से उससे पूछा, “जवाब दीिजए। म� आपको नह� छोड़ने वाला �,ँ जबतक 

न आप मुझ ेजवाब देते ह�।” अब जब उसने मँुह फेरा तो उसके चेहरे पर एक अजीब 

ददर् क� छाप थी। उसने धीमे स्वर म� बोला, “क्य��क म� तुम्हारा बाप �,ँ िजसने 

िवरासत म� तुम्ह� यह �ाप �दया ह।ै” यह सुनकर मेरे होश उड़ गए, खुदको संभालते 

�ए गुस्से म� म� बोला, “तुम झूठ बोल रह ेहो, मेरे माता-िपता क� मौत मेरे बचपन म� 

ही एक दघुर्टना म� हो गई थी।” उसन ेिसर झुकाते �ए मौन स्वर म� बोला, “एक सफेद 

झूठ, जो हम सबने िमलके रचा था, तुमको सुरिक्षत रखने के िलए। जब हमन ेदेखा के 

काटन ेके बाद भी तुम अगल ेपूनम क� रात को मानव-भेिड़ये म� नह� बदल,े तो हमने 

तय �कया �क हम तुम्ह� तुम्हारे दादी के पास छोड़कर ब�त दरू चल ेजाएंगे।” म�ने 

पूछा, “तो आप मुझ� छोड़कर चल ेगए, �फर कभी मेरी खबर नह� ली।” “नह� बेटे, म� 

हमेशा तुम्हारे आसपास ही था, असल म� तुम बचपन म� अंधे हो गए थे, इसिलए तुम्ह� 

काटन ेके अगली पूनम क� रात तुम चांद को देख ही नह� पाए और यही कारण ह ै�क 

तुमम� कोई बदलाव नह� आया। 
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 बेटे तुम अनोखे हो, तुम्हार� पास हमारे सारे तोहफे ह� ले�कन हमारा कोई �ाप नह�, 

तुम अमर हो सकते हो।” अचानक कुछ आवाज़ सुनाई दी िजसके सुनते ही मेरे िपता ने 

कहा, “अच्छा, अभी म� जाता �ँ पर जब भी तुम मुझे याद करोगे, म� आ जाऊंगा।” यह 

कहत ेही मेरे मानव-भेिड़ये िपता के आँख� से आंसू झलक पड़े। �फर अचानक से कई 

घटनाएँ एकसाथ घटी। तभी सहसा म� बोल उठा, “ले�कन अब म� अंधा नह� रहा, िसफर्  

तीन �दन पहल ेही मेरी आँख� का ऑपरेशन �आ है, अब म� देख सकता �।ँ” तभी 

बाहर एकसाथ कई जानवर एकस्वर म� िचल्ला उठ� , और हम दोन� ने एकसाथ  बाहर 

क� ओर झाँका, पूनम क� रोशनी से मेरी आँख� भर गई। एकाएक मुझ ेकुछ हो रहा था, 

म� अपन ेहोश खो रहा था, साथ ही मेरे शरीर म� अचानक एक उजार् का उछाल उठा, 

जो मेरे अंदर, स�दय� से सोया �आ अपन ेबाहर िनकलने के समय क� �तीक्षा कर 

रहा था। म�ने �कसी को रोते �ए सुना, �ंदन का स्वर जो धीरे- धीरे एक चीख म� 

प�रव�तत हो गया। अब म� कुछ और बन गया था, और म� दौड़ रहा था, म�न� अपन े

अंदर ऐसा �ोध महसूस �कया जो म�ने पहल े कभी अनुभव नह� �कया था।  

आिखरकार, म� एक मानव-भेिड़ये म� बदल गया था। म�ने अपन ेनुक�ले दांत� पर नरम 

नरम त्वचा महसूस �कया  िजसे म� काट रहा था िजससे मेरा मँुह खून से भर गया था। 

ले�कन अचानक मेरे चेहरे पर ज़ोर से कुछ �हार �आ और म� ददर् से कराहने लगा। 

जब मेरी आँख� खुली तो मेरी प�ी सामने खड़ी थी, अपन ेदािहने हाथ को अपन ेबांए 

हाथ से पकड़े, जहां मेरे दांत� से काटने के िनशान अब भी मौजूद थे। 
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      उसका चेहरा �ोध से लाल हो गया था, बची खुची 

िहम्मत जुटा के म�ने कहा, “तुम्ह� पता ह,ै म� एक 

आदमी- भेिड़या �।ँ” “हाँ, वैसे तुम्हारे दाँत कुछ 

ज्यादा ही तेज़ हो गए ह,ै समय आ गया ह ैइनका 

कुछ करना होगा।” म� िबल्कुल सु� हो गया था। 

धीरे- धीरे उठकर म� रसोई क� ओर चला, जहां 

कल रात के सारे गंदे बतर्न धोने के िलए रख े�ए 

थे। अपने लैपटॉप पर एक नज़र दौड़ाई िजसम� म�ने 

कल देर रात तक हॉलीवुड क� �िस� �फल्म 

�ंृखला अंडरवल्डर् क� सभी किड़या ँ दखेी थी। 

अचानक मुझे याद आया, बस दो ही �दन म� तो 

पूनम क� रात ह।ै

 

                           

  अअंजंजनन ददेेबबननााथथ  

 

                           

��हहददीी  हहै ै भभााररतत  कक��  शशाानन,,  आआगगेे  इइससे े बबढ़ढ़ााननाा  हहैै
हहरर  ��ददनन  हहरर  पपलल  हहममककोो  ��हहददीी  ��ददववसस  ममननााननाा  हहै।ै।

एएनन..ईई--ससैकैक  मम��  आआययोोििजजतत  ��हहददीी  ��ददववसस  पपखखववााड़ड़ाा  22002211

एन.ई-सैक म� इस वषर् कोिवड - 19 

महामारी के प�र�े�य म� क� � सरकार 

�ारा समय - समय पर जारी �दशा-

िनद�श�, मानक �चालन ���या 

(एस.ओ.पी) को ध्यान म� रखते �ए ही 

�दनांक 14 िसतंबर, 2021 से 29 

िसतंबर, 2021 तक �हदी �दवस के 

उपल�य म� िहन्दी पखवाड़ा का 

आयोजन �कया गया। पखवाड़े का 

उ�ाटन 14 िसतम्बर 2021 को 

एन.ई-सैक सभाकक्ष म� डॉ. 

के.के.शमार्, �भारी िनदेशक, एन.ई-

सैक �ारा दीप �ज्विलत कर �कया 

गया �फर उनके �ारा सभी 

अिधका�रय� व कमर्चा�रय� को 

�ितज्ञा �दलाई गई। तत्प�ात 

माननीय गृहमं�ी �ी अिमत शाह जी 

का �हदी �दवस के उपल�य म� �दए 

गए संदेश का पाठ �कया गया।

                    डडॉॉ..  ककेे..ककेे..शशममाार्र्,,  ��भभााररीी  ििननददेेशशकक,,  एएननईईससैकैक  
��ाारराा  ��ीीपप  ����ववललनन  ककरर  ��हहददीी  पपखखववााड़ड़ाा  ककाा  
शशुभुभााररम्म्भभ  
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एएनन..ईई--ससैकैक  मम��  आआययोोििजजतत  ��हहददीी  ��ददववसस  पपखखववााड़ड़ाा  22002211

एन.ई-सैक म� इस वषर् कोिवड - 19 

महामारी के प�र�े�य म� क� � सरकार 

�ारा समय - समय पर जारी �दशा-

िनद�श�, मानक �चालन ���या 

(एस.ओ.पी) को ध्यान म� रखते �ए ही 

�दनांक 14 िसतंबर, 2021 से 29 

िसतंबर, 2021 तक �हदी �दवस के 

उपल�य म� िहन्दी पखवाड़ा का 

आयोजन �कया गया। पखवाड़े का 

उ�ाटन 14 िसतम्बर 2021 को 

एन.ई-सैक सभाकक्ष म� डॉ. 

के.के.शमार्, �भारी िनदेशक, एन.ई-

सैक �ारा दीप �ज्विलत कर �कया 

गया �फर उनके �ारा सभी 

अिधका�रय� व कमर्चा�रय� को 

�ितज्ञा �दलाई गई। तत्प�ात 

माननीय गृहमं�ी �ी अिमत शाह जी 

का �हदी �दवस के उपल�य म� �दए 

गए संदेश का पाठ �कया गया।

                    डडॉॉ..  ककेे..ककेे..शशममाार्र्,,  ��भभााररीी  ििननददेेशशकक,,  एएननईईससैकैक  
��ाारराा  ��ीीपप  ����ववललनन  ककरर  ��हहददीी  पपखखववााड़ड़ाा  ककाा  
शशुभुभााररम्म्भभ  
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इस दौरान कई �ितयोिगता� 

जैस� – रचनात्मक लेखन, �हदी 

किवता पाठ, �हदी कहानी पठन, 

आशुभाषण, �ुतलेख और सुलेख 

�ितयोिगता  का आयोजन �कया 

गया। �हदी �दवस के दौरान अन्य 

गितिविधय� के अित�र� सभी 

मं�ालय/िवभाग� �ारा �दशर्न 

हतेु, �हदी भाषा म�  �मुख सुि�य� 

को िडसप्ले �कया गया। 

�दनांक 24.09.2021 को  क� �ीय 

�हदी �िशक्षण संस्थान, गुवाहाटी 

से डॉ. श�मला ताई, �हदी 

�ाध्यापक �ारा सभी स्थायी 

अिधका�रय�/कमर्चा�रय� के िलए 

िवषय – “�टप्पणी और मसौदा 

लेखन” पर �हदी कायर्शाला का 

आयोजन �कया गया। 

डडॉॉ..  एएसस..पपीी..अअ��ववाालल,,  ििननददेेशशकक,,
एएनन..ईई--ससैकैक ��ाारराा  ससममाापपनन  ससममााररोोहह  मम��  

ससंबंबोोधधनन  ।।
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�दनांक – 29.09.2021 को समापन 

समारोह भी कोिवड - 19 महामारी के 

प�र�े�य म� क� � सरकार �ारा जारी 

�दशा-िनद�श� को ध्यान म� रखते �ए 

आयोजन �कया गया। िजसम� डॉ. 

एस.पी.अ�वाल, िनदेशक, एन.ई-सैक ने 

सभी को संबोधन करते �ए �हदी 

पखवाड़े के सफल आयोजन हतेु सभी को 

बधाई दी  और साथ ही सभी 

�ितयोिगता� के िवजेता� को 

पुरस्कार रािश और �माण �� �दान 

�कया गया।  अंत म� �ी अवनीश शुक्ला, 

व�र� �शासिनक अिधकारी एवं सदस्य-

सिचव राजभाषा कायार्न्वयन सिमित 

�ारा धन्यवाद ज्ञापन के साथ �हदी 

पखवाड़े के समापन क� घोषणा क� 

गयी।

डडॉॉ..  एएसस..पपीी..अअ��ववाालल,,  ििननददेेशशकक,,  एएनन..ईईससैकैक  
��ाारराा  ससभभीी  ििववजजेतेताा��  ककोो  पपुरुरस्स्ककाारर  औऔरर  

��ममााणण  पप��  ककाा  ििववततररणण  ।।

42



एएनन..ईई--ससैकैक  ररााजजभभााषषाा  ससंबंबंधंधीी  झझलल��ककययाांं

एएनन..ईई--ससैकैक  ििववििडडययोो  ककाान्न्���� ��ससगग  ककेे  ममााध्ध्ययमम  ससेे  आआययोोििजजतत  ��हहददीी  ककााययर्र्शशााललाा
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ननररााककाासस,,  ििशशललाांगंग  ��ाारराा  आआययोोििजजतत    ववषषर्र्  22002211--2222  कक��  ��थथमम  अअधधर्र्ववाा��षषकक    ऑऑननललााइइनन  
बबैठैठकक  मम��  एएनन..ईई--ससैैकक  कक��  ससहहभभााििगगतताा

ननररााककाासस,,  ििशशललाांगंग  ��ाारराा  आआययोोििजजतत  ववषषर्र्  22002211--2222  कक��  िि��ततीीयय  अअधधर्र्ववाा��षषकक    
ऑऑननललााइइनन  बबैठैठकक  मम��  एएनन..ईई--ससैैकक  कक��  ससहहभभााििगगतताा
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एएननईई--ससैकैक  मम��  ��हहददीी  ��ददववसस  1144  ििससततंबंबरर,,  22002211  ककेे  उउपपलल��यय  मम��  ��हहददीी  पपखखववााड़ड़ेे  
((  1144  ससे े 2299    ििससततंबंबरर  22002211  ततकक))    ककाा  आआययोोजजनन
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एएननईई--ससैकैक  मम��  ��हहददीी  ��ददववसस  ((1144//0099//22002211))  ककेे  उउपपलल��यय  मम��  आआययोोििजजतत  
��हहददीी  ककााययर्र्शशााललाा  एएववं ं ििववििभभ��  ��ििततययोोििगगततााएएंं
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एएननईई--ससैकैक  मम��  ििवव��  ��हहददीी  ��ददववसस  ((1122//0011//22002222))  ककाा  आआययोोजजनन
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पपूवूव����रर  क्षक्षे�े�  ििस्स्थथतत  1111  ससे े 5500  ततकक  ककेे  ककाा��ममकक��  ववाालले े ककााययाार्र्ललयय��  मम��  ववषषर्र्  22001177--1188  ककेे  
ददौौरराानन  ससंघंघ  कक��  ररााजजभभााषषाा  ननीीिितत  ककेे  ��े�े�  ििननष्ष्पपााददनन  ककेे  आआधधाारर  पपरर  एएनन..ईई--ससैकैक ककोो  1188  
��ददससंबंबरर  22002211  ककोो  पपूवूव��    औऔरर  पपूवूव����रर  क्षक्षे�े�  ककेे  ििललएए  ििडड��ुगुगड़ड़,,  अअससमम  मम��  आआययोोििजजतत  

ररााजजभभााषषाा  ससम्म्ममेलेलनन  मम��  ��थथमम  पपुरुरस्स्ककाारर  ��ददाानन  ��ककययाा  गगययाा।।
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ननगगरर  ररााजजभभााषषाा  शशीील्ल्डड  ययोोजजननााःः  
22002200--22002211

ननगगरर  ररााजजभभााषषाा  शशीील्ल्डड  
ययोोजजननााःः22002200  --22002211  ककेे  ततहहतत    
एएनन..ईई--ससैकैक  ककोो  ��शशििस्स्तत  पप��  ससे े 

ससम्म्ममााििननतत  ��ककययाा  गगययाा।।
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ससुुस्स्ववाागगततमम

�ी िहमांशु ज्योित 
दास, वैज्ञा./अिभ. 

‘एससी’

डॉ. �ुवल भावसार, 
वैज्ञा./अिभ. ‘एससी’

�ी िस�ाथर् भूया, 
वैज्ञा./अिभ. ‘एससी’

�ी सुमंथ बी.सी, 
वैज्ञा./अिभ. ‘एससी’

�ी शानबोर कुरबाह, 
वैज्ञा./अिभ. ‘एससी’
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ससुुस्स्ववाागगततमम

�ी कुमार आनंद, 
�शासिनक 
अिधकारी

�ी अबु सािहन, 
वैज्ञािनक सहायक

सु�ी �फबा एिनिलया 
डखार, सहायक

�ी िविपन राय, 
सहायक

हा�दक अिभनंदन
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ससेेववााििननववृिृि��
खखुशुशहहाालल  ससेवेवााििननववृ�ृ�  जजीीववनन  कक��  शशुभुभककााममननााएएंं

��ीी  पपीी..एएलल..एएनन  ररााजजूू
पपूवूवर्र्  ििननददेशेशकक,,  एएननईईससैकैक  

((अअक्क्टटूूबबरर  22001155  --  जजूनून  22002211))
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फोटोग्राफ�

ककुुममाारर  आआननंदंद,,  
��शशाा..  अअििधधककााररीी
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फफोोटटोो��ााफफ��

ककुुममाारर  आआननंदंद,,  
��शशाा..  अअििधधककााररीी

54



बाल �चत्रकला
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अअललंकंकृृतताा  भभररााललीी,,  
ससुपुपुु��ीी  डडॉॉ..  ररेेखखाा  भभररााललीी  गगोोगगोोईई
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ननभभन्न्ययाा  शशममाार्र्
ससुपुपुु��ीी  डडॉॉ..  ककेे..ककेे  शशममाार्र्
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ननभभन्न्ययाा  शशममाार्र्
ससुपुपुु��ीी  डडॉॉ..  ककेे..ककेे  शशममाार्र्
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अअननााययाा  शशममाार्र्
ससुपुपुु��ीी  डडॉॉ..  ककेे..ककेे  शशममाार्र्
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ककुुममाारर  आआननंदंद,,  ��शशाा..  
अअििधधककााररीी


